南化三小2021-2022学年体育工作相关内容公示

一、南化三小2020-2022年学生体质健康总体优秀率、良好率、合格率

	南化三小2020-2022年学生体质健康数据分析
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总得分     年度
	2020年
	2022年
	2022年

	优秀
	15.38%
	15.8%
	28.2%

	良好
	38.15%
	40.0%
	42.0%

	及格
	43.43%
	42.8%
	29.0%

	合格率
	96.95%
	98.6%
	99.2%


二、南化三小2020-2022年学生总体近视率
	
	2019-2020
	2020-2021
	2021-2022

	视力低下率
	48.6
	45.68
	45.91

	龋齿龋患率
	26.4
	10.75
	18.74

	营养不良率
	7.48
	1.75
	2.97

	肥胖患病率
	16.94
	18.11
	17.2


三、南化三小2021-2022学年体育课课表

体育教师课表

	南化三小王琴老师课表
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　　　　　星期
　节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	
	
	
	
	

	第一节
8:50~9:30
	
	
	
	体育
一（1）
	

	
	
	
	
	
	

	第二节
9:40~10:20
	
	
	
	体育
四（3）
	体育
四（4）

	
	
	
	
	
	

	第三节
10:30~11:45
	体育
一（1）
	形体
一（1）
	体育
一（1）
	
	

	
	
	
	
	
	

	第四节
11:15~11:55
	体育
四（2）
	体育
四（4）
	
	体育
四（2）
	体育
四（1）

	
	
	
	
	
	

	午　间　休　息

	

	第五节
14:00~14:45
	
	体育
四（3）
	体育
四（1）
	
	体育
四（3）

	
	
	
	
	
	

	第六节
14:50~15:35
	
	体育
四（1）
	体育
四（2）
	体育
四（4）
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	南化三小金晶老师课表
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　　　　　星期
　节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	
	
	
	
	

	第一节
8:50~9:30
	
	
	
	体育
一（2）
	

	
	
	
	
	
	

	第二节
9:40~10:20
	
	体育
一（2）
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	第三节
10:30~11:45
	体育
一（2）
	
	体育
五（3）
	
	形体
一（2）

	
	
	
	
	
	

	第四节
11:15~11:55
	体育
五（1）
	体育
五（4）
	体育
五（2）
	体育
五（4）
	

	
	
	
	
	
	

	午　间　休　息

	

	第五节
14:00~14:45
	体育
五（2）
	体育
五（1）
	
	体育
五（2）
	体育
五（4）

	
	
	
	
	
	

	第六节
14:50~15:35
	
	体育
五（3）
	
	体育
五（3）
	体育
五（1）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	南化三小王海凤老师课表

	

	　　　　　星期
　节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	
	
	
	
	

	第一节
8:50~9:30
	体育
一（3）
	体育
一（4）
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	第二节
9:40~10:20
	
	
	体育
一（4）
	
	体育
一（3）

	
	
	
	
	
	

	第三节
10:30~11:45
	
	体育
一（3）
	
	体育
一（4）
	

	
	
	
	
	
	

	第四节
11:15~11:55
	体育
六（3）
	体育
六（1）
	体育
六（2）
	体育
六（4）
	体育
六（3）

	
	
	
	
	
	

	午　间　休　息

	

	第五节
14:00~14:45
	体育
六（2）
	
	体育
六（1）
	体育
六（2）
	

	
	
	
	
	
	

	第六节
14:50~15:35
	
	体育
六（4）
	体育
六（3）
	体育
六（1）
	体育
六（4）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	南化三小王柳老师课表

	

	　　　　　星期
　节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	
	
	
	
	

	第一节
8:50~9:30
	
	
	体育
二（1）
	体育
二（3）
	体育
二（2）

	
	
	
	
	
	

	第二节
9:40~10:20
	体育
二（3）
	体育
二（2）
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	第三节
10:30~11:45
	
	体育
二（1）
	体育
二（3）
	体育
二（2）
	体育
二（1）

	
	
	
	
	
	

	第四节
11:15~11:55
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	午　间　休　息

	

	第五节
14:00~14:45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	第六节
14:50~15:35
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	南化三小杨海林老师课表

	

	　　　　　星期
　节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	
	
	
	
	

	第一节
8:50~9:30
	
	
	
	
	体育
二（4）

	
	
	
	
	
	

	第二节
9:40~10:20
	体育
二（4）
	体育
三（4）
	体育
三（1）
	体育
三（2）
	

	
	
	
	
	
	

	第三节
10:30~11:45
	体育
三（2）
	
	
	体育
二（4）
	

	
	
	
	
	
	

	第四节
11:15~11:55
	
	形体
二（4）
	体育
三（4）
	
	体育
三（1）

	
	
	
	
	
	

	午　间　休　息

	

	第五节
14:00~14:45
	体育
三（1）
	体育
三（3）
	体育
三（2）
	体育
三（3）
	体育
三（3）

	
	
	
	
	
	

	第六节
14:50~15:35
	
	
	
	
	体育
三（4）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


四、南化三小体育兴趣小组活动安排表

	快乐周三安排2022.9
	

	轮滑
	校外
	操场
	

	啦啦操
	王海凤
	四楼舞蹈教室
	


	快乐周三安排2022.2
	

	社团名称
	社团负责人
	上课地点（暂定）
	备注

	田径
	杨海林
	操场
	

	乒乓球
	金晶
	乒乓球教室
	

	啦啦操
	王海凤
	心育团辅室
	

	轮滑
	校外
	操场
	

	
	
	
	


五、南化三小三好学生体测总成绩及各分项成绩

	班级名称
	姓名
	性别
	身高
	体重
	肺活量
	50米跑
	坐位体前屈
	一分钟跳绳
	50米×8往返跑
	一分钟仰卧起坐
	总分
	总分等级

	一（1）
	王周玺
	男
	133
	34
	1805
	10
	12.7
	107
	
	
	85
	良好

	一（1）
	甘佳哲
	男
	138
	25
	2320
	10
	13.7
	117
	
	
	90
	优秀

	一（1）
	周伊一
	女
	121
	19
	1055
	11.5
	12.1
	130
	
	
	81.3
	良好

	一（1）
	戴伊凡
	女
	131
	26.5
	1251
	10.8
	13.4
	116
	
	
	85
	良好

	一（1）
	葛葳
	女
	137
	30
	1537
	10.9
	18.2
	120
	
	
	92.3
	优秀

	一（1）
	田幂
	女
	123
	23.5
	1299
	10.5
	12.1
	75
	
	
	81.2
	良好

	一（1）
	高蜜儿
	女
	127
	23
	1479
	11.7
	8.7
	140
	
	
	89.5
	良好

	一（2）
	陶若寒
	女
	127
	20
	1158
	9.9
	16.9
	152
	
	
	102.7
	优秀

	一（2）
	董思余
	女
	133
	31
	1519
	10.7
	16.3
	110
	
	
	89.3
	良好

	一（2）
	刘梦怡
	女
	123
	28
	1361
	10.2
	16.8
	122
	
	
	88.8
	良好

	一（2）
	王相濡
	男
	132
	38.5
	1442
	11
	13.2
	78
	
	
	76.5
	及格

	一（2）
	李茗轩
	男
	133
	35.5
	1593
	10.6
	12.2
	90
	
	
	79.9
	及格

	一（2）
	宋晨欣
	女
	127
	28
	1444
	9.9
	16.5
	107
	
	
	92.5
	优秀

	一（3）
	杨子甯
	男
	133
	34
	1817
	9.7
	18.2
	92
	
	
	90.1
	优秀

	一（3）
	吴陈熙雯
	女
	126
	23
	1382
	8.8
	18.2
	138
	
	
	101.3
	优秀

	一（3）
	杨毅帆
	男
	134
	32.5
	1536
	10.1
	16.2
	142
	
	
	104.6
	优秀

	一（3）
	李子轩
	男
	134
	28
	1468
	9.4
	16.6
	140
	
	
	107.7
	优秀

	一（3）
	王睿雪
	女
	132
	25.5
	1851
	8.6
	20.5
	123
	
	
	99
	优秀

	一（3）
	杨雯钧
	女
	133
	28
	1434
	10.6
	14.5
	118
	
	
	86.5
	良好

	一（3）
	王楒萌
	女
	127
	24.5
	1406
	9.7
	19.5
	121
	
	
	97.5
	优秀

	一（4）
	周树峥
	男
	138
	41
	1665
	11
	11.1
	95
	
	
	75.8
	及格

	一（4）
	周宇轩
	男
	125
	21
	1332
	9.8
	5.9
	122
	
	
	84.1
	良好

	一（4）
	谢余菲
	女
	129
	36
	1459
	11
	18
	120
	
	
	85.6
	良好

	一（4）
	是淑雅
	女
	136
	31
	1276
	10.8
	13.4
	97
	
	
	83
	良好

	一（4）
	陈婧琪
	女
	121
	21
	1378
	9.2
	18.5
	148
	
	
	106.3
	优秀

	一（4）
	刘筱苒
	女
	123
	22
	1355
	10
	16.2
	171
	
	
	113.3
	优秀

	一（4）
	杨雨萌
	女
	126
	25
	1585
	10.1
	17
	135
	
	
	99.3
	优秀

	二（1）
	颜睿泽
	男
	133
	32
	1467
	9
	14.9
	177
	
	29
	112.3
	优秀

	二（1）
	刘梓轩
	男
	147
	49
	2459
	9.3
	10.2
	155
	
	28
	99.2
	优秀

	二（1）
	李萱宁
	女
	139
	33
	1575
	11
	16.2
	142
	
	31
	87.2
	良好

	二（1）
	陶思文
	女
	136
	37
	1350
	11.8
	9.2
	107
	
	21
	72.5
	及格

	二（1）
	胡可欣
	女
	142
	30
	1832
	10.1
	17.3
	94
	
	25
	85.2
	良好

	二（1）
	缑欣玥
	女
	138
	29
	1539
	8.8
	21.9
	118
	
	36
	92.8
	优秀

	二（1）
	刘艾婷
	女
	143
	29
	1525
	9.1
	17.1
	125
	
	30
	91.2
	优秀

	二（2）
	杨润
	男
	136
	31
	1806
	9.1
	16.2
	140
	
	30
	100.4
	优秀

	二（2）
	孙若夕
	女
	139
	36
	1560
	9.5
	13.6
	154
	
	34
	95.5
	优秀

	二（2）
	廖瑾惠
	女
	135
	29
	1698
	8.9
	21.2
	153
	
	41
	104
	优秀

	二（2）
	吴梦菲
	女
	132
	26
	1790
	8.5
	10.9
	156
	
	40
	100.5
	优秀

	二（2）
	爱莎
	女
	134
	29
	1569
	7.8
	17
	160
	
	45
	105.3
	优秀

	二（2）
	鲍思妙
	女
	141
	44
	1856
	10.7
	11.6
	90
	
	25
	75.2
	及格

	二（2）
	赵弈梦
	女
	126
	23
	1455
	10.6
	18
	138
	
	32
	87.4
	良好

	二（3）
	徐丝语
	女
	143
	45
	1937
	9.5
	14.4
	135
	
	25
	82.8
	良好

	二（3）
	李沐晨
	女
	143
	26
	1839
	9.1
	17.5
	152
	
	29
	98.2
	优秀

	二（3）
	王语萱
	女
	137
	29.5
	1490
	9
	15.8
	165
	
	40
	105.5
	优秀

	二（3）
	王睿贤
	男
	134
	31
	1678
	9.4
	12
	188
	
	41
	109.2
	优秀

	二（3）
	崔泽雨
	男
	133
	31
	1401
	10.3
	18.6
	153
	
	32
	100.8
	优秀

	二（3）
	盛恩赐
	男
	132
	25
	1731
	9.2
	18.3
	126
	
	35
	93.8
	优秀

	二（3）
	刘心诺
	女
	132
	24
	1515
	9.5
	13.5
	160
	
	31
	98.2
	优秀

	二（4）
	董雅妮
	女
	134
	31
	1568
	9.6
	21.2
	140
	
	33
	92.4
	优秀

	二（4）
	陈梓琪
	女
	146
	53
	2357
	10.9
	14.9
	141
	
	25
	82.8
	良好

	二（4）
	李瑾萱
	女
	137
	26
	1564
	9.5
	16.2
	141
	
	22
	89.4
	良好

	二（4）
	蒋雨馨
	女
	138
	40
	1916
	9.7
	18.1
	150
	
	26
	95
	优秀

	二（4）
	段弘硕
	男
	141
	30
	1641
	8.3
	14.8
	132
	
	29
	94.9
	优秀

	二（4）
	周皓宇
	男
	136
	40
	1403
	9.5
	15.5
	120
	
	25
	82.6
	良好

	二（4）
	林嘉豪
	男
	144
	49
	2158
	9
	9
	164
	
	36
	104.7
	优秀

	三（1）
	徐乐妍
	女
	137
	39
	1468
	10.8
	15.8
	160
	
	44
	87.6
	良好

	三（1）
	刘诗琦
	女
	128
	27
	1710
	11
	9.4
	152
	
	42
	84.5
	良好

	三（1）
	杨晗雨
	女
	145
	35
	2190
	8.7
	4.9
	160
	
	40
	96.3
	优秀

	三（1）
	洪馨怡
	女
	145
	35
	1820
	9.4
	8.4
	136
	
	46
	86
	良好

	三（1）
	卢睿祺
	男
	137
	35
	1870
	9.4
	5.6
	163
	
	37
	97.3
	优秀

	三（1）
	李辰
	男
	142
	49
	1726
	9.7
	9.9
	115
	
	43
	75.9
	及格

	三（2）
	吴定成
	男
	146
	37
	1944
	8.5
	7
	140
	
	48
	92.3
	优秀

	三（2）
	张祥芸
	女
	142
	30
	2040
	8.7
	9.1
	160
	
	40
	97.9
	优秀

	三（2）
	陈思展
	男
	144
	37
	1838
	8.9
	16
	116
	
	47
	89.2
	良好

	三（2）
	陆良宸
	男
	145
	35
	1974
	10
	10.4
	76
	
	31
	78
	及格

	三（2）
	代辰
	女
	144
	34
	2265
	9.7
	17.4
	162
	
	32
	97
	优秀

	三（2）
	孙智星
	女
	146
	41
	2133
	9.8
	19.1
	154
	
	13
	90.2
	优秀

	三（2）
	杨晟庭
	男
	150
	50
	2456
	8.9
	10.3
	128
	
	39
	85.5
	良好

	三（3）
	徐紫晨
	女
	140
	46
	1697
	11
	10.1
	153
	
	40
	79.1
	及格

	三（3）
	郭语馨
	女
	153
	33
	1827
	9.2
	7.4
	136
	
	31
	84.5
	良好

	三（3）
	黄邹伊
	女
	147
	45
	1629
	10.4
	13.2
	142
	
	28
	80
	良好

	三（3）
	张馨彤
	女
	140
	31
	2194
	8.5
	19.4
	173
	
	38
	109
	优秀

	三（3）
	谈秋霖
	男
	135
	31
	1747
	8.6
	8.5
	158
	
	49
	101.6
	优秀

	三（3）
	李传好
	男
	146
	48
	2311
	8.8
	13
	150
	
	43
	95.8
	优秀

	三（3）
	彭添乐
	男
	160
	57
	2203
	9.2
	10.8
	185
	
	32
	103.8
	优秀

	三（3）
	邵宇晨
	男
	151
	58
	2455
	9.9
	11.4
	148
	
	23
	84.5
	良好

	三（4）
	黄梦然
	女
	143
	35
	2196
	9.3
	21.5
	189
	
	36
	113.8
	优秀

	三（4）
	闾昕怡
	女
	140
	40
	1976
	9.9
	15
	149
	
	34
	86
	良好

	三（4）
	杨婉婷
	女
	154
	57
	2680
	10.2
	20.6
	135
	
	36
	84.2
	良好

	三（4）
	陈雨心
	女
	144
	44
	2241
	9.8
	15.1
	146
	
	32
	85.6
	良好

	三（4）
	陈沐然
	女
	149
	58
	1779
	10.7
	9
	148
	
	37
	76.8
	及格

	三（4）
	陆逸豪
	男
	140
	31
	1993
	9
	7.2
	160
	
	50
	99.8
	优秀

	三（4）
	陈炳尧
	男
	136
	38
	2201
	8.7
	10
	160
	
	40
	100.3
	优秀

	四（1）
	谢依彤
	女
	143
	34
	1568
	9.1
	15.9
	170
	1.51
	38
	90.3
	优秀

	四（1）
	李方圆
	女
	155
	39
	2332
	9
	17.5
	159
	1.42
	45
	92.5
	优秀

	四（1）
	许亚奇
	男
	149
	37
	2601
	7.6
	14.7
	180
	1.41
	55
	111.8
	优秀

	四（1）
	伍鹏辰
	男
	139
	34
	2274
	10
	14
	146
	2
	44
	84.3
	良好

	四（1）
	赵青妍
	女
	148
	39
	2261
	9.8
	18.6
	130
	1.53
	43
	86.9
	良好

	四（1）
	管浩然
	男
	149
	35
	2468
	8.8
	18.2
	126
	1.48
	55
	89.8
	良好

	四（2）
	吴晓雅
	女
	157
	45
	1900
	9.7
	11.9
	123
	2.06
	30
	78.8
	及格

	四（2）
	倪梦琪
	女
	142
	39
	1887
	8.7
	22.4
	163
	1.45
	51
	95
	优秀

	四（2）
	卢梓昕
	女
	143
	32
	1699
	8.7
	22.7
	128
	1.41
	27
	85
	良好

	四（2）
	吕乐天
	男
	145
	40
	1745
	9.1
	6.9
	134
	1.59
	42
	80.5
	良好

	四（2）
	卢子彦
	男
	146
	46
	1928
	10.1
	7.4
	132
	2.02
	47
	78.1
	及格

	四（2）
	吴书瑶
	女
	140
	33
	1724
	11.4
	17.2
	113
	2.22
	47
	75.8
	及格

	四（2）
	杨宇豪
	男
	143
	30
	1865
	8.1
	8.2
	135
	1.45
	63
	90.6
	优秀

	四（3）
	邵煜坤
	男
	144
	33
	2227
	9.2
	9
	148
	1.52
	39
	83.6
	良好

	四（3）
	鲍轩灏
	男
	150
	48
	2426
	8.7
	11.8
	125
	1.57
	38
	83.7
	良好

	四（3）
	苗紫萱
	女
	156
	58
	1627
	9.7
	19.5
	85
	2.1
	47
	76.8
	及格

	四（3）
	刘景萱
	女
	145
	45
	1799
	10.1
	18.7
	134
	1.57
	34
	78
	及格

	四（3）
	夏宜菲
	女
	146
	48
	1944
	10.6
	11.6
	91
	2.05
	19
	70.4
	及格

	四（3）
	宋芷妍
	女
	155
	48
	2162
	9.2
	20
	159
	1.49
	28
	87.4
	良好

	四（4）
	孙英朗
	男
	144
	40
	1811
	8.2
	5.5
	143
	1.41
	52
	91.2
	优秀

	四（4）
	陈雨涛
	男
	151
	34
	2139
	9.2
	6.7
	100
	1.47
	40
	80.5
	良好

	四（4）
	郭潇
	男
	147
	42
	2113
	7.8
	18.8
	146
	1.48
	50
	94.2
	优秀

	四（4）
	朱睿
	女
	162
	62
	2870
	9.5
	4.6
	109
	2.06
	36
	75.6
	及格

	四（4）
	吕博文
	男
	155
	47
	2708
	7.3
	15.5
	116
	1.34
	52
	95.6
	优秀

	四（4）
	洪锦煜
	女
	160
	42
	2109
	8.5
	8.3
	139
	1.55
	43
	86.8
	良好

	五（1）
	喻天琪
	女
	162
	62
	2896
	8.7
	13.5
	182
	1.46
	42
	95.5
	优秀

	五（1）
	蔡亦文
	男
	171
	51
	3278
	7.9
	3.6
	146
	1.52
	53
	92.7
	优秀

	五（1）
	严煜程
	男
	156
	43
	2459
	7.7
	10.4
	160
	1.40
	42
	90.7
	优秀

	五（1）
	王梓涵
	女
	119
	22
	1236
	10.2
	10.1
	118
	1.40
	42
	90.7
	优秀

	五（1）
	王梓
	男
	162
	63.5
	2739
	9.1
	11.6
	150
	1.53
	32
	77.9
	及格

	五（1）
	杨鸿涛
	男
	151
	52.5
	2072
	9.4
	12.8
	183
	1.48
	35
	91.2
	优秀

	五（1）
	黄丽媛
	女
	166
	65
	4040
	9.5
	11.1
	144
	2.03
	36
	80.1
	良好

	五（2）
	许晨萱
	女
	153
	40
	2256
	8.9
	22.4
	189
	1.45
	38
	98.9
	优秀

	五（2）
	卢子轩
	男
	162
	55
	2462
	8.4
	6.6
	180
	1.36
	56
	102.3
	优秀

	五（2）
	杨心愿
	男
	159
	56
	2120
	9.1
	11
	168
	1.57
	51
	87.6
	良好

	五（2）
	张子俊
	男
	166
	44
	2746
	8.3
	13.9
	150
	1.43
	52
	91.3
	优秀

	五（2）
	谢泽旭
	男
	159
	42
	2470
	8.7
	7.1
	187
	1.44
	33
	97.5
	优秀

	五（2）
	张雅婷
	女
	153
	42
	1996
	8.8
	21.5
	164
	1.38
	45
	89.4
	良好

	五（2）
	许晨一
	女
	158
	50
	1978
	9.1
	15.6
	120
	1.50
	39
	81.7
	良好

	五（2）
	汤雨星
	女
	156
	50
	2063
	9.4
	19.1
	123
	1.48
	40
	83
	良好

	五（3）
	陈依柔
	女
	159
	58
	2366
	8
	13.8
	120
	1.51
	46
	86.7
	良好

	五（3）
	曹希文
	男
	166
	68
	3022
	8.5
	14.8
	144
	1.53
	48
	83.2
	良好

	五（3）
	吴铭哲
	男
	168
	50.5
	3218
	8.5
	12.6
	159
	1.46
	46
	92.1
	优秀

	五（3）
	吕可欣
	女
	154
	51
	2124
	9.2
	25.4
	154
	1.54
	51
	86.2
	良好

	五（3）
	王佳圆
	女
	149
	44
	2127
	8.9
	9.5
	128
	1.52
	51
	85.6
	良好

	五（3）
	赵范晗昱
	男
	149
	42
	2022
	9.1
	10.5
	145
	1.57
	46
	81.8
	良好

	五（4）
	高俊哲
	男
	160
	40
	3426
	8.6
	4.6
	168
	1.39
	65
	96.7
	优秀

	五（4）
	程森
	男
	171
	47
	2917
	8.9
	5.5
	114
	1.44
	38
	81.2
	良好

	五（4）
	赵子逸
	男
	144
	36
	3495
	8.3
	9
	152
	1.41
	47
	92.5
	优秀

	五（4）
	金璐
	女
	166
	69
	3065
	9.4
	18.5
	142
	1.55
	38
	79.4
	及格

	五（4）
	孙景航
	男
	149
	37
	2134
	8.6
	16.6
	165
	1.57
	50
	91.8
	优秀

	五（4）
	湛贤哲
	男
	157
	46
	3621
	8.2
	12.4
	186
	1.45
	50
	109.3
	优秀

	五（4）
	徐雅婷
	女
	150
	41
	2153
	9
	12.3
	168
	1.52
	40
	85.6
	良好


六、南化三小阳光体育活动方案

南化三小阳光大课间活动方案
一、指导思想
全面贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，认真落实《全日制义务教育体育与健康课程标准》，坚持一切从学生的终身发展需要出发，激发学生运动兴趣，培养学生的锻炼习惯，锤炼学生勇敢顽强、坚忍不拔的意志品格，促进学生在身体、心理和社会适应能力等方面健康和谐发展。
二、活动目标
1．开展大课间活动，改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动掌握健身的方法并自觉锻炼。
2．通过大课间活动，优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用率，发挥其育人效益。
3．通过大课间活动，确保学生每天一小时体育锻炼时间，促进师生间、学生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力，营造积极向上的校园氛围，促进学生健康成长。
三、活动原则
1.全员参与原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的。
2.安全第一原则。严密场地、器材管理，落实行政值周、班主任、副班主任职责，强化活动过程管理，制订安全预案，全方位贯彻“安全第一”原则。
3.因地制宜原则。根据我校场地小，在校学生多，人均占地面积不足的特点，采取以年级为单位，分小组活动的形式。
4.科学性原则。遵循学生身心发展的规律，我校从实际出发，以全面落实教学，又不增加学业负担为前提，合理地安排大课间的课程和内容，将体育融为一体。
四、活动安排
体育大课间活动安排在上午第一节课前，8:00-8:30，时间为30分钟。
第一部分：整队、进场 （4分钟）晨会下课铃声响后，同学们随着音乐整齐的走出教室，进入塑胶跑道开始慢跑，进入操场指定位置准备做操。进场顺序如图1
第二部分：广播操《希望风帆》 （5分钟）
第三部分：活力健身操（4分钟）
第四部分：分组活动，音乐《相亲相爱》《我相信》（13分钟）
第五部分：整队、退场（4分钟） 同学们随着音乐有秩序的走进教室。
五、组织机构
组长：李德诚       副组长：王 红
成员：体育老师及各班主任
六、制度建设
活动安全，注意事项：
1.穿运动鞋参加活动，衣着宽松，尽可能穿运动服装，不能装、带各类坚硬、锋利的物品；
2.在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他项目活动，更不能乱窜乱跑；
3.要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知老师；
4.活动时，同学间要互相协作、谦让，互相帮助，共同做好安全保护工作，不能互相吵闹、争执甚至打架。
班主任职责：
1.要加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。
2.按《大课间活动方案》准备活动器材，做好安全检查工作。
3.检查学生衣着，了解学生的健康状况，合理安排运动量。
4.活动时，要做好组织及安全防护工作，防止伤害事故发生。
5.如有意外伤害事故，要严格按照《伤害突发事件处理办法》进行处理。
大课间辅导老师职责：
1.室外体育活动，必须跟班到位，协助班主任组织大课间活动，并监督学生活动安全。
2.协助班主任做好突发事件的处理。
注：如遇雨天，大课间活动在室内举行，方案如下：
1.室内跑操：跟随音乐在教室内进行原地四面跑操；
2.室内操：雨天在室内由班主任教师负责，播放室内操视频，组织学生做操；
3.放松活动：
①双手十指交叉推向天花板的方向，提踵4x8拍；
②双手十指交叉屈髋向前推出，拉伸4x8拍；
③双手十指交叉向左侧弯曲，拉伸4x8拍；
④双手十指交叉向右侧弯曲，拉伸4x8拍。
